Jede Ubung ist sowohl in ihrem tieferen seelischen Bedeutungssinn als auch
in der genauen Anleitung zur korperlichen Ausfuhrung beschrieben.
Zusatzlich ist jede Ubung im farbigen Bild, meist auch erganzend in einer
vereinfachten Variation dargestellt. Das Buch ist daher auch fur Anfanger
geeignet, weil sie den genauen Beschreibungen folgen kénnen. Da es nicht
richtungsgebunden ist, werden auch bereits Yoga-Erfahrene von der
Seelendimension des Yoga zu ganz neuen Empfindungen hingefuhrt.
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